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1. Пояснительная записка 

При разработке программы были использованы:  

 Примерный учебный план по организации работы с обучающимися, 

имеющими сложный дефект (МО РФ от 03.04.2003г. № 27/ 27 22-6) 

 Программы обучения глубоко умственно отсталых детей г.Пермь 

 

Речь тяжело умственно отсталых детей исключительно скудна и дефектна. Их 

собственные высказывания отличаются крайней бедностью. В разговоре они ограничиваются 

выражением самых простых своих нужд и ощущений, употребляя короткие слова и фразы. 

Для их устной речи характерны ошибки в грамматическом оформлении активной речи и в 

понимании значения грамматических конструкций, в их высказываниях часто отсутствуют 

склонения, спряжения и служебные части речи. Имея в запасе небольшое число слов, дети 

часто повторяют их или вторят чужим словами. Для того чтобы научить детей правильно 

произносить слова и правильно их употреблять, уметь отвечать на вопросы, выражать 

словами свои желания, передавать содержание несложных рассказов и картинок с простым 

сюжетом, необходимы специальные систематические занятия по развитию речи. 

 Учащиеся должны уметь назвать то, что они видят в классе, в игровой комнате, в 

спальне и т.д. Чтобы ускорить развитие речи плохо говорящих детей, необходимо заставлять 

их повторять слова учителя. Занятия по развитию речи хорошо проводить в форме игр, 

требующих вопросов и ответов («речевые игры»). Это оживляет занятия, пробуждает у детей 

интерес к ним. 

Каждый урок по развитию речи должен быть посвящен одной какой-нибудь теме, 

взятой из окружающей действительности, при этом количество новых слов, сообщаемых на 

одном уроке, должно быть ограничено, в противном случае воспитанники их не запомнят. 

Нужно всячески стараться, чтобы дети умели оформить словесно свои желания и 

действия. С этой целью ввести разучивание простейших фраз-просьб, фраз-приказаний и их 

выполнение. 

Занятия по развитию речи должны быть направлены не на механическое заучивание 

детьми новых слов и оборотов речи, а на то, чтобы эти слова способствовали осмыслению 

практического опыта. 

Для безречевых детей необходимо создавать ситуации, стимулирующие речь. 

Поощрять любую речь, в том числе лепетную. У этих детей не требовать называть свою 

фамилию, имя и отчество учителя, родителей и фамилии учеников. Они должны по 

произнесенной фамилии уметь показывать учеников и по возможности называть их имена; 

показывать части тела и лица по просьбе, а также предметы, находящиеся в классе. В работе с 

безречевыми детьми учитель должен заставлять повторять за ним отдельные слова, 

разучивать слова и фразы, включающие просьбы. 

Задачи по развитию и коррекции устной речи у детей с умеренной и 

выраженной степенью умственной отсталости: 

 Количественное и качественное обогащение пассивного и активного 

словарного запаса 

 Формирование грамматического строя речи 

 Развитие связной речи 

 Развитие диалогической речи посредством организации учебных диалогов 

учащихся  

 Развитие монологической речи 

Программные материалы выбраны с учетом состава данного класса для детей со 

сложной структурой дефекта. 

В основе содержания программы лежат следующие положения:          

 Развитие речи носит интегрированный характер, т.е. работа по развитию и 

коррекции речи детей осуществляется на всех уроках и внеклассных мероприятиях; 
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 Формирование звуковой стороны речи проводится на логопедических 

занятиях; 

 Работа по развитию речи на уроках чтения включает ответы на вопросы 

учителя, выполнение после текстовых упражнений, систематическую словарную работу; 

 На уроках письма речь детей обогащается доступной лингвистической 

терминологией; 

 На уроках математики отрабатывается умение передать условие задачи, 

сформулировать вопрос; 

 Развитие речи осуществляется на уроках живого мира, лепки, рисования, 

ручного творчества. 

Принципы обучения устной речи: 

Общие дидактические принципы: научность, систематичность, связь теории с 

практикой, наглядность, сознательность, активность, доступность, ведущая роль учителя.  

Специальные принципы: 

 Функциональная направленность уроков, т.к. речевые возможности 

формируются и развиваются в ходе интенсивной речевой деятельности; 

 Усвоение основных законов языка в процессе активной речевой 

деятельности учащихся; 

 Дифференцированный подход к усвоению разных компонентов языковой 

системы (лексике, синтаксической структуре словосочетаний, предложений); 

 Основа обучения – система специальных упражнений; 

 Комплексное (нелинейное) овладение лексикой и грамматикой, т.е. работа 

по овладению лексикой связана с формированием морфологических навыков; 

 Принцип опережающего развития смысловой стороны речи.  

На предмет «Устная речь» в учебном плане отводится 2 часа в неделю. На уроках 

ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые 

дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность. Учебный материал носит вариативный характер и подбирается 

учителем самостоятельно в зависимости от уровня развития каждого ребенка, т.к. дети с 

осложненными формами умственной отсталости не являются однородной группой.  

Формы организации образовательного процесса: 

В процессе обучения учитель может использовать различные формы организации 

образовательного процесса: урок с привлечением различных видов деятельности: игровой 

(сюжетно-ролевая, дидактическая, театрализованная, подвижная игра), элементарной 

трудовой, конструктивной, а также внеклассную работу по предмету (викторины, 

экскурсии, совместная работа с родителями). Вся работа по развитию речи проходит в 

форме совместной деятельности учителя и учащихся. 

 

2. Планируемые результаты освоения предмета 

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В 

связи с этим требования к результатам представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

Планируемые результаты включают в себя: 

 Базовые учебные действия; 

 Предметные результаты; 

 Оценка достижений обучающихся. 

2.1. Базовые учебные действия 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
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• умение выполнять инструкции педагога; 

• использование по назначению учебных материалов; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

• в течение определенного периода времени, 

• от начала до конца, 

• с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д. 

2.2. Предметные результаты 

Результаты освоения учебного предмета устная речь могут включать следующие 

умения: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка. 

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

• Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными. 

• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, 

взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих (синтезирующих) речь 

устройств (коммуникаторы, персональные компьютеры, др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: 

- использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

- пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

- общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

• Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

• Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 
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письму. 

• Узнавание и различение образов графем (букв). 

• Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

• Начальные навыки чтения и письма. 

2.3. Оценка достижений обучающихся 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

(мониторинг) результатов освоения программы.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения программы и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного 

года (мониторинг). 

Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод 

экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных 

специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу 

аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной 

группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере 

жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, 

динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в 

удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный 

уровень жизненной компетенции.  

По итогам освоения задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций. 

 

3. Содержание учебного предмета 

Количество часов, отведенных на реализацию предмета «Устная речь» предметной 

области «Родная речь», определено примерным учебным планом по организации работы с 

обучающимися, имеющими сложный дефект (МО РФ от 03.04.2003г. № 27/ 27 22-6) и 

приведено в следующей таблице 

 

Класс 

Кол-во часов 

10 11 

В неделю 2 2 

За год 68 68 

Всего 136 

 

Содержание учебного предмета представлено темами и видами работ. Учебный 

материал носит вариативный характер и подбирается учителем самостоятельно в 

зависимости от уровня развития каждого ребенка, т.к. дети с осложненными формами 

умственной отсталости не являются однородной группой. 

 

 

10 класс 

Тематика Вид работ 

Деревья, кустарники, травы. Деревья (дуб, осина, берёза, 

тополь, ель, сосна). Кустарники (малина, черёмуха, ива, 

жасмин, акация). Травы (укроп, горох, крапива, одуванчик). 

   Охрана растений. Заповедники и заказники. 

   Насекомые. (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, 

таракан) 

   Рыбы (карась, окунь, щука, сом) 

   Земноводные. (змея, ящерица, черепаха) 

Словообразование. 

1.Образование сложных 

прилагательных. 

2.Согласование 

существительных с 

числительными. 

3. образование 

относительных 
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   Охрана животных. Заповедники и заказники. 

   Поверхность суши.  Земная поверхность, или суша. 

Равнины. Холмы. Овраги. Горы. 

  Небесные тела: звёзды. Звёздное небо. Астрономия 

(астрономы). Телескоп. 

   Космос.   Исследование космоса. Первый космонавт – 

мужчина Ю. А.  Гагарин. 

   Зрение. Орган чувств: глаза. Охрана зрения, правила 

гигиены. 

   Слух. Орган чувств: уши. Охрана слуха, правила гигиены. 

   Обоняние. Орган чувств: нос. Охрана обоняния, правила 

гигиены. 

  Осязание. Орган чувств: кожа. Охрана осязания, правила 

гигиены. 

  Вкус. Орган чувств: язык. Охрана вкуса, правила гигиены. 

  Россия – Родина моя. Наша страна – Россия. Москва – 

столица России. Города России (Санкт –Петербург……..) 

 

прилагательных. 

4.Изменение глаголов по 

числам. 

5. Образование слов других 

частей речи от 

числительных. 

6.Образование синонимов. 

7. образование антонимов. 

8.Образование 

однокоренных слов. 

9.Образование 

притяжательных 

прилагательных. 

10. Согласование 

прилагательных с 

существительными. 

11.Изменение глаголов по 

временам и числам. 

12. Обобщающие понятия. 

13. Употребления предлога 

для. 

Связная речь. 

предложения. 

1.Составленте рассказа по 

серии картинок. 

2. Составление 

предложения по 

иллюстрациям. 

3. составление 

предложений по схемам. 

4. Составление 

словосочетаний. 

5.Распространение 

предложений однородными 

словами. 

 

11 класс  

Тематика Виды работ 

Декоративные растения. Цветы (роза, лилия, пион, нарцисс). 

Кустарники (сирень, жасмин). Выращивание декоративных 

растений человеком. Практическая работа. 

      Комнатные растения. Цветы дома (кактус, герань, 

бегония, фиалка). Выращивание комнатных растений 

человеком. Практическая работа. 

      Лекарственные растения. Лечебные цветы (календула, 

шиповник (плоды и цветы, ромашка, алоэ). Польза 

лекарственных растений для человека. Практическая работа.       

     Птицы. Оседлые птицы (синица, ворона, воробей). 

Перелётные птицы (стриж, лебедь, ласточка). Хищные 

птицы (сокол, орёл, ястреб, коршун). Домашние птицы 

(куры, гусь, утка, индюк). Птицы живого уголка (канарейка, 

попугайчик). 

1.Образование сложных 

существительных. 

1. Подбор слова близкого 

по смыслу. 

2. Согласование 

существительных с 

глаголами в роде, числе. 

3. Согласование 

существительных с 

прилагательными в роде и 

числе. 

4.Образование антонимов 

по темам. 

5. Изменение 



7 
 

     Животные рядом с человеком. Домашние животные в 

городе и в деревне. Уход за домашними животными 

человеком. Польза домашних животных для человека. 

    Почва. Верхний слой земли – почва. Обитатели почвы 

(паук, крот, жук, муравей, дождевой червь). Значение и 

польза почвы для природы и человека. 

       Полезные ископаемые. Подземные богатства нашей 

Родины (нефть, уголь, газ, торф, мел). Значение и польза 

полезных ископаемых для человека. 

    Со Учебный материал носит вариативный характер и 

подбирается учителем самостоятельно в зависимости от 

уровня развития каждого ребенка, т.к. дети с осложненными 

формами умственной отсталости не являются однородной 

группой. лнце. Солнечная система. Небесное тело – Солнце. 

Планеты вокруг Солнца (Венера, Марс, Земля, Уран, 

Меркурий). 

       Космос. Исследование космоса. Первый космонавт -

женщина В.В. Терешкова.   

      Животные и растительные продукты. Источники энергии 

для человека (углеводы, жиры, белки, витамины) 

       Режим питания. Правильный режим питания. Правила 

выполнения перед едой. Правила поведения за столом во 

время еды.  

       Растительный мир России. Путешествие по России с 

севера на юг (тундра, степь, лес, пустыня. Охрана и 

бережное отношение человека к природе нашей страны. 

       Животный мир России. Представители севера (белый 

медведь, тюлень, гагара, песец), представители юга (кобра, 

верблюд, орёл). Охрана природы (заповедники и заказники). 

 

 

прилагательных по числам. 

6.Образование наречий. 

7.Глаголы, обозначающие 

нарастание действий. 

8.Образование наречий от 

прилагательных. 

9. Образование 

однокоренных слов. 

10.Употребление 

предлогов: около, перед, 

над, под. 

11. Образование сложных 

имен существительных. 

12. Обобщающие понятия. 

Связная речь. 

Предложение. 

 1. Составление 

предложений - ответов на 

вопросы по материалам 

урока. 

2. Подбор предлогов к 

предложениям. 

3. Составление 

словосочетаний по схемам. 

4. Составление 

предложений из 

словосочетаний. 

5. Составление 

описательного рассказа. 

6. Беседы по темам. 

7. дополнение рассказа. 

8. беседа с элементами 

рассказа. 
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